Takto reaguje prakticky kazdy Clovék
Témeét aplné shodnou reakei jsem za-
rnamenal u ndkolika tisich 28ka v me-
nych i-.."l'l'..ll:l.l'i.]'l svela.

" Tatd? reakce nastala, jestlize jsem
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vvpad svwm gumovym nokem. Prvy
pohyb napadeného Zika je zvednuli
rukou k blokaci Gderu /véiSinou nejde
0 néjaky koordinovany pohvb, ny brz
H.!}::-.-,_ o automatickou I"|..1‘||\L'I ‘\T!II.'IJ-..F"I!HI
s abavouy 7 alokuw' a soudasné se HTRNE
deny snaZi Gtoku uhnout. Jak jsem u?
uved! na poditku, i 12 cvilen v nd-
kterém bojovém uméni se Casto pokusi
blokovat uder urditou technikou anebo

zastavit Otok kopnutim &1 jinym ude-
rem, nékdy se pokusi dokonee o techni-
ku vedouci k “odzbrojeni”™ utofnika.
Aviak i uto brinici se 2aci jsou obvykle
rychle pfemoZeni a “vazné zraném™ gu-
movou ¢epell. Ve skutetné bojoveé situ-
aci = 1 kdyby kop & Oder pésti zasihl
svilj cil - odhodlany dwoénik phijima n-
ziko event. pierazeného nosu & paze,
pokud dosihne svého hlavniho cile, 1.
zabiti ¢i dehimtivinl zneskodnéni napa-
dentho.

MNaskyta se proto olizke: prod postu-
poval p r o t 1 hdskému mmstinkm?
V kaZzdém souboji s protiviikem ozbro-
_|-.| Ym noFem je tfeba si pamatoval i~

sadu: VZDALENOST JE VASIM SPO-
_II;M: EM /pokud viibec mate modmost
vzdilenost od protivnika oviivol.
Proto, al’ jez v tréemnkovem soubojl,
anebo ve skutedném stfetnuti na uhic, se
stanele cilem utoku s pouZitim noze, ur-
¢ité zvednete ruce k odraZeni rany a bu-
dete se snaZit uhnout /dozadu nebo stra-
now' - drite se tedy svého instinktu
a udélejte wyvto lehl‘t'u' NesnaXie s¢ po-
stupovat protl podvédomé reaker. Chee-
te=li se proto piipravil na obranu proti
skuteénym Zivim utokum, nacvilte se
v tréninku H!'I-I"I'n."l. vywriti téchlo in-
stinkti. Pokud vds chee nékdo napad-
nout § noZzem v ruce - zvednéle proti
nému ruce a - mite-li 2a sebou prostor -
ustupte dozadu

Takticke “L*

Vétsina policistll i vojaka bez speci-
alniho vveviku v eto situact ustupujl
smérem dozadu piimo nékolik kroku -
vidél jsem nékteré takto ustupoval pied
utoénikem az o 6 az 8 metru. To '-«‘mh
nepostaci: Gtoénik postupujici dopledu
je rycl 1IL:|»| a viimou vas alml:l ne
a pak vis dostane do nevyhodné pozice.
Proto - 1 kdyZ vas instinkt vas v prve
chvilh Grtoku nuti ke kroku plimo zpét,
ve chvili kdy jste schopni opét se racio-
pdilné rozhodovat, musi prevadil trénin-
kem osvojene ndvyky.

Jakmile zjistite, Zze vis ttonik po
prvém vypadu prondsleduje a vy ustu-
pujete ve snaze uhnout pied moZnym
bodnutim nebo seknutim, musite v urdi-
tém okam#iika reahizoval védome roz-
hodnuti ke sméné sméru ustupu bud
vpravo nebo vievo, tak aby rozb&hnuty
utodnik vis phrom mi nul. Tato "|!i.:-
stivka v pfimem bop” vam da darek
v podobé ziskancho casu: muZere tim
ziskat néco mezi pllkou aZ jedenapal
viefinou. Tenlo pohyb, dkrok stranou
v Ustupu se nazyvva “takucke L™, Tato
phblumé viefina, kterou tlodnik potfe-
buje na to. aby | on zménil smér sveho
|'-L-:||~.I1u vim dd &as k pouZni viasini
zorané /pokud néjakou u scbe mate
ancbo - jste-li n I...I.l.r"I.'lIL'l_:l.,.!I'I- - vam da
moZznost pouzit proti ttodnikovi néjaky
rneskodiujici ader, napf. kolenmi kop-
nuti anebo /pi opravdovém boj pich-
nuti do ocl

Pokud s¢ vam nepodafi ph provedeni
“taktlického dostat do akce svou
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zhraft ancho je vad dder holou rukou
mdlo G¢inny, pak se musite pokusit
tento manévr zopakovat, pokud vis
todnik dile prondsleduje se snahou za-
sahnout vis sy YT NOZem.

Byt v pahybu a unikal

Jakmile se vam podaii ponékud vice
s¢ vzdalit od svého Owoénika, musite
wdélat jeden ze dvou dile uvedenyvch
kroku. Prvy jste povinen uskutednit,
pokud jste puluhl 1 anebo vojiak a Glod-
nik dale ohrozuje bud’ vis anebo néko-
ho ve vaiem okoli. Pak nemite volbu:
musite proti nému pouZit svou nejsilng)-
~'-.L zbran /fjste-li uniformovany policista

Velke Britanii, pak musite w2l svil
nhu-.,._l-. v USA, Spanélsku, Rusku a ve
vetding daldich evropskych zemi pak
svou stfelnou zbraf/, Tuto zbran budcte
pouZivat tak dlouho, pokud trva hrozba
od Gtognika. P obrané proti jeho Otoku
se musite dle mofnosti stale pohybovat,
event. uhodit & kopnoul a zase se pohy-
bovat. Nevytvoite svému protivaikovi
staciondrni cil. Phlom se suile snadte
pohyboval k mistim, kde je pro vas
bezpednéji. Nezapominejte, 2¢ udrieni
dostate¢né vadilenosti od dtodénika je
rozhodujicim faktorem vasi bezpednos-
ti. | viiiné zranény 0todnik je schopen
vis pronasledoval a |L-l... F'IILI’.'. svvm ko-
lapsem vam mizZe zasadit nebezpedny.
plipadné 1 smrtelny u..ln.r

Pokud viak nepsie Lu]rn:l_in.:li, pak
vam zbyvi jen du||:u eventualita, To
#namena, Fe zlomek éasu, ziskany ma-
névrem “taklického L™ musite vyuZil
k ziskani naskoku pro okamZity unik.
Mate-h pro sviy amk volny prostor,
nesnatie se atoénikovi vwrval z ruky
jcho zbrai,

Zbhaveni vteénika note

Pochopitelnd mohou nastat situace,
kde moznost zvEétsit svou vadalenost od
utoénika nezdvisi na nafem rozhodova-
ni. Byl jste phitladen i-.n.." svemu aulu &1
ke zdi, nalézate se v nevelkém uzavie-
feIm pnhmnl anébo 4'~=1-ll Ja varmi _|II1!|
lidé - bud’ nékdo, koho cheete ochrinit,
ancbho neprostupny dav lidi.

V tradi¢nich bojovych uménich
a dokonce 1 ve uull.-.nu:w metodach
]mluqlmn a vojenskych utvaru, jeZ se
pu[r,-ru“ tradiénich metod! jsou posiupy
jimiZz ma byl noZem u.fhfu ny Utoénik
,.rh.,n en své zbrané, znaéné komplikova-

¢ a piitom pro bezpednost odzbrojuji-
Ll!w velmi niskanini, Vétdina bojovveh
umeéni pouZiva specifické techniky od-
zbrojovdni soupefe pro miznc sméry
jcho Gtoku. To znamend, Ze by bylo
tieba znat mez 25 az 50 rienym tech-
nikan odzbrojovani, abvchom si miohili
poradit s jakymkoli ttokem.
woho je v&iina z nich zaloZena na phed-

pokladu, #e atoénik k ndm phstupuje

s napfazenou paZi, driict nuz, cod nam

umoZni tuto pakxi uchopit prakticky

v klidové pozici. Ve skuteénem Zivoté
Lo laklo nefunguje.

Skutedny todnik je plipraven zasadil
vim fadu bodnych ran, ne pouze jediné
bodnuti. A ||_I.|Ln.r vétiina lidi ma nacvi-
¢enu techniku odzbrojeni protivnika zc
simulovancho utoku, pak pi rcalné pro-
viidéném Gtoku fak v wélocvilnd nebo
v Aivomni realit®’, ve siresové siluaci Za-
pomenou piesné provedeni odzbrojova-
cich technik. Je-h utok proveden rvchle
a razaniné, j¢ normalni cvidenec ve
stavu senzorického pletizeni. Jeho vy-
cvik ho neplfipravil na to, jak véima
zlotinch s noZem zachazi

Fdysi davno, na podatku sve praxe,
jsem s¢ snaZil své Ziky udit techniky
adzbrojovani tradiénim f|‘.|u-.uh.:ru Znal

Kromé

jsem sprivnou téchniku pro kardou

eveniualitu, Aviak v plr]», J\L]'I.l':‘h'l.l
v pm.l ninkdch plného kontaktu /nemlu-
vE ani o |1|_L:.mpcr.un nich tréninkovych
parinerech se tyto naucene metody vét-
sinou nedaly uplatnit. Ve chvil. kdy jste
se rozhodh pro uplatnéni uréie mi.-'hma
JOVACT h.t.]lr:nk'.. ttodnik ||.;-r zménil smé

svého Gtoku a mifil na Jiny cil. A p: lL
jednoho dne, kdy? jsem inénoval speci-
alisty # armiidy v Kanadé, mne napadla
spasna myslenka spravného feleni
Z toho pak veniklo “Pravidlo Jima Wag-
nera pro odzbrojeni utoénika s noZem™

Pravidle Jima Wagnera pro
odzbrojeni vloénika s nozem

[oto pravidlo pro zbaveni (lodnika
jeho noZze ma pouze ¢tyh jednoduche
ukony. PiHitom prvy ukon jsou Kroky vy-

chazejici # lidskych instinktivnich akci.
Jsou to tyto kroky:

l. Uchopeni

2. Priblizem

A, Poraz / povaleni

4. Unik / unek

Pravidio prvd: nchopent

Pokud nékdo hodi vasim smérem
micek anebo ajovy Salek. pak zeela in-

stinktivnd ho zachytite rukou, aniz byste
o tom piemysleh. Stené instunknvné se
|‘-u~.|~=1h FALC h'.lll ruku s noetem, |L'.I
utodnik ve vadi tésné blizkost /na vzda-
lenost dotyku' a takio zabrimil, aby
maohla zbran vmiknout do vascho wla.
Abyste wlo uchopeni €1 zachyceni
mohli nacvifoval, poZidejie svého
iréninkového parinera, aby stale opa-
koval pokusy zasihnout vas noZzem
seknutim anebo bodnutim/ 2 nejriz-
n&isich sméri a zamifenl na ruzne
&asti vaseho 181a L11.1]'|'LILLILL.II..' ¢ chrii-
nit si ofi/, Pokazdé, kdvz bude zbran
sméfoval proti viim, snazie se zachytit
uchopit paZe drZici nuZ obéma ruka-
ma, Nebudte frostrovéni, [‘lull;d [
vam nepodafi uskutednit pevné ucho-
peni nhum 1 rukama: ve skuteéném re-
dlnem hop se vam o asi take solva
poddaii. Vadim ukelem je prosté zachy
tit & uchopit ttoici paki jak to nejlépe
dokarete. Pokud se viam uchopeni
spravnd nepodafi, muzete byt “pora-
néni”. Aviak pfi boj s osobou ozbro-
JeeTharad IILl'.:"'..'I'!I N :..'.Il]lljl:ll l"..']i: l”ll.l.“-il'..'
vzdy pocéitat 3 tim, 2e UTRZITE
NEJAKOU RANU, BODNUTI nebo
POREZANI. Jelikoz pii tomto cvideni
%1 I.I|II\.. s Fi ll._|". I.IFII "'|'|. Tl O .-"-..l'.| . MEn:a-
& jinou volbu, ne2li se snait zachvti-
1.1 utodici pax, kdvkoh k tomu mate




