plileFitost a jsie jesté K 1omu sc ]1-lrﬁl1i.
MoZni s¢ vam uchopeni paze nepoda-
il napoprve, kdvz p viak jednou za

chytite, nepustie 1. A prejdéte pak
thned k nasledupjicimu krokw.
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Jakmile se vam podafilo uchopit paZi
s noZzem, musite thned uzaviit mezeru
mez1 sebou a protivnikem. Musite “ob-
klopit™ wmoénika 1ak, abysie mu #ne-
imornili '-.:.-hinulul Pal 5 NOIEMm £ vase-
ho uchopeni, ancbo byste mu poskytli
prostor k provedeni Gderu k bodnuti
nebo seknutl.

Je pravda, ¥ ph tomio azkém objeti
protivmika se miZele | sam pofezal
o jeho nu anebo se 1 bodnout. Pokud
viak se “nenalepite” na miodnika, pora-
il vias tento jiste citelnéi, Pokud se
vam podafi vyhnout se pohybu, jenZ by
vis ptimo nabodl, pak vétSinou nskuje-
te jen lehéi povrchove ferné miny od
ostit Cepele.

kdvi se k pronvnikovi piiblidie,
mél byste se celym 1&lem piitisknout
k jeho télu. Nesmite mu ponechat
Zidny manévrovact prostor. Protode mu
takie vezmete jeho prostor, ktery potie-
buje k pokratovani ve svych atodnych
akecich, #bvvaji mu pak jen dvé moz-
nost: bud' s¢ snaZit od vas oddalit, vy-
prosit se z vaseho drieni, aneho nao-
pak se snaZit vas od sebe odstréit. Nez
s¢ mu viak nékterd z téchio akei poda
i, musite neprodlend phkrodit k pohy-
bu di¢ pravidia 3.

riovialo fFef i

kodvi iz kontrolujete modnost pohy
bu paze, drzict nuz a vase w@lo je uFce
piimknuté k protivnikovi, musite s¢
spaZit vyvést protivnika z rovnovihy.
Jakym zphsobem s¢ vam (o podafi,
bude #ivisel na vaajemne pozict vasich
1l

Ani?z byste povolili své drzeni pro-
Lvnikovi pake obdéma svyma rukama,
musite powzil svie lokty, ramena., kolena
ancho _]'::Ln'.lknli _i:1|-.:'|| akei, _il.."' S0% WEIN
mize podaiit srazit protivaika na zem.
Fde se mike dobie uplatmi, pokud jste
s¢ nékdy divve zabyval nacvikem diuda
ancbo jiu-jitsu. V kaZzdém pfipadé viak
pii pokusu o poraz prohivnika se
k nému mkdy neotacejle zady. Skonéit
v parterovém  zipasnickém soubo
& protiviikem, jen? v jedné rice mavi
noZzem - to by asi nedopadlo dobie.

| kdvi doporucuji snaZit se srazit
protivnika na zem. nemusi o byt pro-
veditelne, Proto nejbhizs mozne pokm-
covini by mohlo byt vvvest protivnika
¢ rovnovihy a vwuzit okamdiku jeho
oLzl @ snaZil se o umk J uék. CoZ nas
pivadi ke covrremu pravidiu
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Jakmle je protivimik vychylen # rov-
novahy ancho je zeela & jen Castednd
sraen ko zemi, musite se od ného viedi-
lit, Mgjle stile na pamén zlaté pravidlo
boje proti noZi, #¢ “vzdalenost je vas
spojenec . AU i jsie néjak ozbrojeni,
ncho ne, jste stale zramitelni pfi druhém
pokusu o atok, pokud se nachizite kde
kol ve vadalenosn mensi, nek alespon
2 ale rudén 7 metro od protivnika,

Pokud ziskate odsiup od protivnika
a jste ozbrojeni sthelnou #hrani, pak vy-
vete prolivoiki, aby zustal na zem
a odhodil sviy nok, Kdyr vasi vyvavu
neuposlechne. nenechie s¢ tim viikal
do pasti a nesnazle s¢ mu piiblizin. Po
pravdeé fe¢eno - neochota uposlechnout
vas vveva by pro vis méla piedsiavo-
val uréité varovini a prelo bysie
v zajmu své bezpednosti mél vazdale
nost nezkracoval, ale spide jesié #vélio-
Vil

kadyi viak nepste orbrojem a podafi
s¢ vam dostal s¢ z bezprostiedni bliz-
kosti modénika, pak nejvhodné)ii pokra

covanim akce z vasi strany by méla byt
snaha okamckitd s¢ snazit uniknout do
néjaké bezpeéndjii zomy. Abysic si
1 lento postup mohli procvicoval v tre-
minku, j¢ vhodné, abyste =1 piedem
v duchu ornadili néjake misto, nebho né-
jaky smeér jako “bezpecne a snazili s¢
ho ¢o nejrychlei dosdhnout po odpou-
Lini.

Kdvz z duvodu danych konkretni-
mi okolnostmi neni astup a amk do
bezpeli mozny, pak vam nezbyva ne?
rustal na misté a vvbojovat celou akei
& protivinikem, jeho? jse pfediim do-
kazali porazil Ci |:-.“..':|il i Fem, Jeli-
koZz vai protivnik velmi pravdépo
dobné jestd bude mit k dispozici sviy
niz, musi byt v & chvili vas dtok
velmi ryvchly a velm tvedy. aby vam
zapsnl vitézstvi. Jakmile tohoto do-
sahnete, musite | nechybnému protiv-
nikovi odebrat 1hned jeho zbran.
| kdvZ je utoénik po vasiem zikroku
vizngé zranén anebo na prvy pohled
11 ez ZIvola, musite s¢ xmocnil ]glm
noze. [Policeimi a vojenskeé sily pro
ZvIlastm nasazeni jsou vycviceny., e
je tieba odzbrojt 1 lexici mrive pro-
tivniky, protoze se nikdy nevi, zda
v ptihednem okamZiku nihodou “ne
obFivnou™

LZavéreéna rada
Bojovatl proti nozn je velm nskant-

ni zaleditost, Dobfe to vim, protoZe
jsem byl dvakrit napaden nodem

7 kritke vadialenost a musel jsem &as-

téj predchazet akutnimu ohroZeni
nodem pi hrozbd atoku #e vedilenos-
ti, kde jeste nemohle dojit k pifimému
kontaktu, Mimo to jsem ziskal poznat
ky z¢ sve instruktorske praxe, kde

jsem trenoval stovky piislusmiku poli-

cepnich a vojenskych berpednosinich
utvard, dile sem hovofil s mnoha dal-
fim1 hidma, ktefi preZzili napadens
& noFem a proto vim, #¢ rada, kterou
Jsem zde vvlozil je stegni, jako by byla
rada od kohokoli, kdo ma redlnou zku
Zenosl obdobnou s¢ mnou. Proto pih
Irenovani obrany proti atoku nozem
bude pro vas ulelné snaiil se dodrio-
var pokvny, ktere jsem s¢ snadil vylo-
1l v 1elo stali. Budete-h tato pravidla
dodriovat, pak bude vas trénmink odpo
vidat redlnym podminkam a tim vis
piipravi i na to, jak takovému utoku
pfipadné cehit.
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Serrmant Jim WAGNER sicdvl 12 e
vie sluzbiach nstituei, zapstugicich
ochranu a dodrzovini zikonu, pusobil
hlavné v USA ve sté Kalitormie. Jeho
riemi piidélent zahmovala akoly jako
napt. striznl shozba, poulim patroly
péii 1 pojizdné mapk, bicvkll, SWAT,
palraci a zachranné dkoly, nspekee
pouli¢nich patrol. V' souéasne dobé je
serzant Wagner phdélen k arvam zapii-
fugicim osobni ochranu vvenacényeh
=0,

Serzant Wapner je rovnd? kvalifiko-
vanym instruklorem vyevikove organi-
S INTERNATIONAL a v téio
funkci se ifasinik jako Skolitel vyveviku
policejnihe a vojenskeho persondlu po
celém svété, Mate-h jakékoli pormam-
kv &1 dotey, ancbo bysie méh zajem
o siednani skoleni,
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