trends zijn en worden dan lees je Black
Belt magazine. Al sinds mensenheugenis
het toonaangevende magazine in de VS.
En je weet... of je het leuk vind of niet...
trends worden veelal daar gezet!

Wat schetst mijn verbazing: elke keer als
ik een interessant systeem tegen kom in
de Black Belt wordt het systeem vervol-
gens naar Nederland gehaald door Mike
Constantinides, een gedreven vechtkunst
beoefenaar uit Huizen. Eerder al haalde hij
Moni Aizik van het Combat Survival naar
Nederland en dan nu weer Jim Wagner!

Who the @ # is Jim Wagner?

Wagner is een van de pioniers van wat
we ‘reality-based’ zelfverdediging noe-
men. Dat wil zeggen realistische en op
de (specifieke) praktijk afgestemde zelf-
verdediging. Wagner heeft agressie en
geweld haast tot studie gemaakt: hij
diende in het leger, werkte in de gevan-
genis en werkt als politieman.

Wagner trainde onder meer de Duitse
counterterrorisme eenheid de GSG9 als-
mede een scala van andere organisaties
als FBI, US Army, Marines, Border Patrol,
US Marshals, Cost Guard enzovoort,
enzovoort. Drie maanden geleden bevei-
ligde hij nog Brad Pitt en Angelina Jolie.
Een man van de praktijk... Wagner is
ook een pionier wat betreft moderne
trainingsvormen. Zo introduceerde hij
air guns in de zelfverdedigingtraining en
toneelbloed voor realistische mesverde-
digings training.

ten luidruchtige Amerikaan in SWAT cenue?

lk heb het al eerder gezegd, iedereen
heeft tegenwoordig een geweldige CV

Wagner is een van de pioniers
van wat we Teality-based
zelfverdediping noemen...

Mike Constantinides - Jim Wagner

Terrorism
survival

met indrukwekkende titels en
aanbevelingen. Hoe mooi
je ock op de cover van een
magazine staat... ach... ik wil
het eerst wel eens zien op de

mat. Hoe is de training, hoe is de
man en hoe zijn de leerlingen?

Wel, ik werd aangenaam
verrast! |k had een luid-
ruchtige Amerikaan ver
wacht, in SWAT tenue die
me gelijk zou overrompelen
met hoe goed zijn systeem
wel zou zijn. Niets van dit alles!
Ik ontmoette een rustige, haast



